
臺南市新市區大社國民小學 102 學年度學校健康促進實施計畫書 

ㄧ、計畫摘要： 

本計畫旨在發展及整合學校健康促進計畫，以增進全校教職員工生的全人

健康，以符合本校「健康」的學校願景。本計畫分以實施多年，除必選議

題菸害防制、健康體位、口腔衛生及視力保健、性教育(含愛滋病防治)、

正確用藥與防制學生藥物濫用外，本學年以安全教育與急救為議題，發

展有效的策略及計畫，並提供充分的環境支持與服務，以增進學校成員產

生健康行為並建立健康的生活型態，進而提升健康品質；此外亦進行過程

評價，以期適時回饋修正計畫，並進行成效評價來評估計畫實施之效果。 

二、背景說明： 

    大社國小創立於民國 41年，位於台南縣新市鄉。學校四周圍農田住

家並立，鄰近南部科學園區及新市工業區，家長大多在工業區上班。101

學年度班級數 17班（含幼稚園 2班、資源般 1班）、教職員工 31人。教

師平均年齡約 44歲且配合度良好，碩士學歷 3人、大學畢業 28人平均素

質高，家長素質中等對學校的教育配合尚可。但是教育事務繁雜教師及行

政工作繁重，健康促進工作推行有外加的感覺，另外本校學區大多是雙薪

家庭，家長工作之餘參加學校教育相關活動的意願不高。 

     健康狀態是影響學習及生活品質的重要因素，而學校在學生及教職

員工的健康促進上則扮演極重要的角色，有效的學校健康促進計畫必須是

廣泛而完整，才能涵蓋影響健康的諸多因素（黃松元，民 82）。我國的十

大死因已由過去的胃炎、肺炎、結核病等急性傳染病，轉變為惡性腫瘤、

腦血管疾病、心臟疾病及糖尿病等慢性疾病為主。而青少年的未婚懷孕、

愛滋病感染、藥物濫用、事故傷害、視力、口腔及營養等問題，更是日趨

嚴重，為防範於未然，期許學生知而後行，長大後能有健全的健康知識，

而能從本身做起進而影響週遭的人。 

     本校目前的學校健康促進工作內容涵蓋很廣包括組織訓練、健康服

務、健康教育、健康環境、學校餐飲衛生、教職員工健康促進及健康心理

等層面。然而，鑒於學校健康問題漸趨多元與複雜，實有必要整合學校與

社區的組織人力與資源，因此本計畫乃參考健康促進之相關文獻

(Koepsell,et al., 1995; Susser, 1995 ; Fisher, 1995)發展多元層面、

多元策略、多元評價的整合型健康促進計畫，以增進全校教職員工生的全

人健康。 

三、計畫內容： 



整體學校衛生政策 

1. 成立學校健康促進委員會並確實運作。 

2. 訂定並執行教職員工生健康行為獎勵辦法。 

3. 提供溫暖安全的心理健康諮詢服務。 

4. 舉辦健康促進學校研習 

5. 舉辦心理衛生專題演講 

6. 結合課程與教學，落實健康教育活動與體育教學活動。 

7. 建構校園優質之健康社會環境。 

8. 加強學生日常生活中健康行為指導與心理輔導。 

9. 鼓勵教師將健康議題納入課程與教學。 

10. 辦理或參加相關健康促進研習，豐富教師衛生專業知能。 

11. 結合社區資源辦理相關衛生活動。 

12. 邀請家長參與並協助學校衛生工作 

13. 將健康促進學校研習及活動項目納入行事曆。 

14. 利用校刊，學校網頁，宣導健康促進觀念與知能。。 

議題一、視力保健 

     1.推動校園植樹綠美化  

2.照明燈具檢修及更新 

3.定期視力檢查及追蹤 

4.視力保健常識宣導 

5.下課要求學生到教室外活動  

6.正確使用新型學童課桌椅  

7.學童握筆姿勢及閱讀姿勢指導 
     8.視力保健課程融入教學。 

9.推動勢力保健操活動。 

10.建立視力健康網站，提供師生及家長查詢。 

議題二、菸害防制及檳榔健康危害防制 

1. 擬定並實施無菸害無檳榔校園計畫。 

2. 校園內全面禁止吸菸及嚼檳榔。 

3. 觀賞無菸拒檳相關宣導影片。 

4. 辦理學生菸害防制藝文活動。 

5. 推動家長及來賓至校不吸菸不嚼檳榔運動。 

6. 辦理家長及職員工菸害及檳榔防制研習。 

7. 菸害防治、檳榔防治課程融入教學。 

8. 校園中張貼禁菸、禁檳標誌。 

9. 拒菸拒檳課程融入領域教學。 

10. 實施學生拒菸拒檳問卷調查。 



議題三、口腔衛生保健 

1.訂定口腔保健宣導計畫。 

2.舉辦週三口腔保健研習。 

3. 課程中融入口腔保健常識。 

4.含氟漱口水、貝氏刷牙法、牙線使用之學習指導。 

5.運用多元化教材教導正確飲食及衛生保健習慣。 

6.隨機抽查是否攜帶及正確使用潔牙用具。 

7.午間撥放「餐後潔牙歌」，進行餐後潔牙。 

8.免費實施含氟漱口水。 

9.於健康櫥窗展示關於口腔保健宣導海報、刊物。 

10.學校於網頁提供口腔保健相關資訊。  

11.舉辦口腔保健學藝競賽。 

12.安排學生口腔檢查，口腔不良通知家長篩檢結果及矯治追蹤。 

13.提供親師生口腔保健相關資料及訊息。 

14.班親會活動宣導家庭口腔保健措施及其重要性。 

15.邀請學校附近衛生醫療機構至校協助宣導活動。 

議題四：健康體位 

1. 每班利用導師時間或課間活動時間帶領全班球場或操場作戶外活

動。 

2. 營養午餐飲食熱量掌控，倡導天天五蔬果。 

3. 合作社不販賣垃圾食品。 

4. 學期測量學生身高及體重，對體位過重或超重的學生做追蹤。 

5. 辦理健康體位研習與宣導。 

6. 辦理運動體育社團，培養學生運動習慣。 

7. 鼓勵學生利用課間、課餘活動時間，進行優活運動（210 運動）。 

8. 辦理班際體育競賽、學校體育季、體育發表會及運動會，，提昇學

生健康體適能。 

議題五：性教育(含愛滋病防治) 

（一）實施性教育（含愛滋病防治）知能融入教學。 

（二）分年段實施性教育（含愛滋病防治）：依低、中、高年段實施。 

（三）辦理教師性教育（含愛滋病防治）研習活動。 

（四）實施性教育（含愛滋病防治）前測、後測，並統計分析。 

（五）舉辦性教育（含愛滋病防治）朝會宣導活動。 

（六）辦理高年級生理教育。 

（七）舉辦性教育（含愛滋病防治）主題之藝文競賽活動。 

（八）結合親職活動舉辦性教育（含愛滋病防治）教育宣導 



（九）建立健康網站，提供師生及家長查詢。 

（十）觀賞性教育（含愛滋病防治）相關宣導影片。 

議題六：正確用藥與防制學生藥物濫用 

1. 辦理育樂活動，舒暢學生身心，並鼓勵學生多從事有益身心健康之活 

   動，以減少學生涉足藥物濫用高危險場所。 

2. 導師應對藥物濫用可能性較高之學生加強個別輔導、訪問，以降低學 

   生藥物濫用。 

3. 充實教師藥物濫用防制知能，定期舉辦藥物濫用、防制知能研習、訓 

   練等活動，以增進教師藥物濫用防制相關知能，提昇防制成效。 

4. 辦理家長或社區為對象之「藥物濫用防制」宣導活動，以提醒家長、

社區民眾「藥物濫用防制」之危害，共同協力防制。 

5. 觀賞正確用藥與防制學生藥物濫用相關宣導影片。 

6. 課程融入教學，宣導正確知識。 

議題七：安全教育與急救 

 1. 辦理家長及職員工安全教育與急救研習。 

 2. 辦理學生安全教育與急救講習。 

 3. 教師將議題安全教育與急救融入教學。 

 4. 學校網站設置安全教育與急救網站。 

 5.  辦理安全教育與急救藝文活動比賽。 

四、人力配置： 

計畫之主要人力為學校健康促進委員會及工作團隊之成員，計

10名。各成員之職稱及工作項目見下表。 
 

計畫職稱 姓名 
本校所屬單位及

職稱 
在本計畫之工作項目 

計畫主持人 蘇恭鴻 校長 
研擬並主持計畫，彙整報告

撰寫 

協同主持人 楊正雄 訓導主任 
研究策劃，督導計畫執行，

並協助行政協調 

協同主持人 羅幸娟 教務主任 
研究策劃，督導計畫執行，

並協助行政協調 

協同主持人 宋政賢 總務主任 
研究策劃，督導計畫執行，

並協助行政協調 

研究人員 鄭惠昭 資訊組長 網頁製作及維護 



研究人員 楊蓓芬 訓育組長 
協助學生需求評估與活動及

協助班級與行政單位之聯繫 

研究人員 秀君 綜合領域教師 

心理健康狀況及需求評估，

活動策略設計及效果評價，

社區及學校資源之協調聯繫 

研究人員 楊正雄 
健康與體育領域

教師 

體適能評估，活動策略設計

及效果評價，社區及學校資

源之協調聯繫 

研究人員 陳怡伶 校護 

身體健康狀況及需求評估，

活動策略設計及效果評價，

社區及學校資源之協調整合 

研究人員 陳建文 家長代表 
協助各項活動之推展及整合

社團人力協助推展健康服務 

五、預定進度： 

    月  次 

              

工作項目 

第 

1 

月 

第 

2 

月 

第 

3 

月 

第 

4 

月 

第 

5 

月 

第 

6 

月 

第 

7 

月 

第 

8 

月 

1.組成健康促進

工作團隊 

        

2.進行現況分析

及需求評估 

        

3.決定目標及健

康議題 

        

4.擬定學校健康

促進計畫 

        

5.編製教材及教

學媒體 

        

6.建立健康網站

與維護 

        

7.擬定過程成效

評量工具 

        

  

8.成效評量前測 

 
    

 
   

9.執行健康促進 

計畫 

        

   



10.過程評量 

 

        

   

11.成效評價後

測  

        

 

12.資料分析 

 

        

13.報告撰寫 

 

        

 

六、評價方法與指標： 

1.菸害防制及檳榔健康危害防制： 

＊每學期作學習單回饋，了解學生對菸害防制及檳榔健康危害防制的了解

及作法。 

＊100%無菸無檳榔校園，教職員、來賓到校都不再有吸菸、嚼檳榔的行為。 

2.口腔衛生保健： 

※師生能午餐後潔牙並做成紀錄，每週ㄧ次使用含氟漱口水漱口並紀錄，

使齲齒逐漸降低發生比率降低。 

※加強口腔衛生檢查追蹤治療回收率。 

3.健康體位： 

＊休閒活動問卷調查，養成運動習慣。 

＊每班利用導師時間或課間活動時間帶領全班球場或操場作戶外活動。 

＊健康體衛有改善至適中者給予獎勵。 

＊營養午餐飲食熱量掌控，天天五蔬果，問卷調查。 

4.防制學生藥物濫用： 

每學期末做防制學生藥物濫用知識小測驗，以了解學生對藥物濫用的常識

知多少？ 

5. 性教育(含愛滋病防治) 

 每學期末做性教育(含愛滋病防治) 知識小測驗，以了解學生對性教育(含

愛滋病防治)的常識知多少？ 

6.安全教育與急救：  

每學期末做安全教育與急救知識小測驗，以了解學生對安全教育與急救的

常識；降低意外災害的發生。意外發生時能急救概念作自我急救或他人急

救。 

七、預期效益 



1.菸害防制及檳榔健康危害防制： 

＊預期達成目標為學生對菸害防制及檳榔健康危害防制的常識能達到全

校的 100％的了解而能防範於未來。 

＊校園內達到 100％禁菸及無檳榔校園。 

2.口腔衛生保健： 

※師生能午餐後潔牙並做成紀錄，每週ㄧ次使用含氟漱口水漱口並紀錄，

使齲齒逐漸降低發生比率。由 74.76％降低至 74％。 

※口腔衛生檢查追蹤治療回收率能達 100％。 

3. 健康體位： 

＊休閒活動問卷調查，養成運動習慣的人數至少達到 70％ 

＊體位過重由 15.75％降至 15％、超重比率由 17.59％降低至 17％、過輕

比率由 14.44％降至 14％。 

＊能了解健康體位和運動習慣及飲食息息相關，能達每週 210 樂活計劃 70

％以上。 

4. 性教育(含愛滋病防治) 

問卷調查學生的性教育及愛滋病防治常識能達 100％。 

5.防制學生藥物濫用： 

為達到預防勝於治療的目的，學生對於藥物濫用率為 0％，對於藥物濫用

的知識能達到高於 100％的了解。 

6. 安全教育與急救： 

能達到 100%的學生能暸解安全教育重要，並能達到 70%的學生能作自我急

救或對他人的急救。 

 

 

 

 

 

 

 

承辦人 方育義        單位主管 楊正雄      校長 蘇恭鴻 


